
 1 

C� �ÿc M¿ Mân Côi 

T)nh Tâm Mùa Chay N�m 2024 

 

Trong tâm tình cÿa Mùa Chay và chu¿n bß tâm hßn �ß b±ßc vào cußc Th±¡ng khó và 
Phÿc Sinh cÿa Chúa Giêsu.  
 
Hôm nay Chúa Nh¿t lß lá 24.03.2024 sau khi cÿ hành thánh lß vßi cßng �oàn giáo xÿ 
�ÿc, cha tuyên úy GB. Nguyßn Ngßc Th¿ �ã chu¿n bß và s¿p x¿p cho cßng �oàn có 
bußi t)nh tâm t¿i giáo xÿ Heilig Kreuz - Erlangen, tÿ 14:00 �¿n 17:00 vßi sÿ h±ßng 
d¿n - gi¿ng thuy¿t do cha Stephan Müller và cha tuyên úy giúp chuyßn ngÿ. 
Các anh chß em tham dÿ trên d±ßi 60 ng±ßi, ph¿n lßn thußc C� �ÿc M¿ Mân Côi và 
mßt sß các anh chß �¿n tÿ Ausburg.  
 

 
 

Lßi gißi thißu tÿ cha Stephan Müller. 

Cha Stephan Müller sinh n�m 1967 và lßn lên ß Ingolstadt. Sau �ó hßc th¿n hßc t¿i 
Eichstätt thußc giáo ph¿n cÿa ngài, g¿n thành phß Ingolstadt. 

Sau khi chßu chÿc linh mÿc, ngài �ã làm vißc ß nhißu n¡i thußc vùng Nürnberg, k¿ 
�¿n cha có làm vißc trong tòa Giám mÿc ß Eichstätt mßt vài n�m rßi ngài ti¿p tÿc trß 
l¿i Nürnberg và làm ß nhißu n¡i khác nhau, trong thßi gian này ngài tham gia phong 
trào Schönstatt, ti¿p �ó cha qua Roma, làm vißc trong trung tâm hành h±¡ng cÿa 
phong trào �±ÿc hai n�m, ngài l¿i trß vß mÿc vÿ t¿i Nürnberg. Sau khi trß l¿i tÿ n�m 
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2015, ngài nh¿n coi các giáo xÿ Nürnberg - Langwasser, qua �ó cßng �oàn chúng ta 
có c¡ duyên �±ÿc làm quen vßi ngài. 

Ngài r¿t vui nhß l¿i thánh lß <kÿ nißm 25 n�m Linh mÿc< có sÿ tham dÿ cÿa mßt sß 
thành viên trong cßng �oàn chúng ta 

Tÿ cußi n�m 2020 ngài không còn làm linh mÿc chánh xÿ ß Langwasser nÿa, mà 
�±ÿc thuyên chuyßn �¿n làm tuyên úy ß nhà th±¡ng  Nord Klinikum và sau này 
thêm Martha-Maria Krankenhaus.                                                 

Bài gi¿ng 

Cha Müller chia s¿, trong bÿa �n tr±a qua câu chuyßn vßi anh chß em cùng bàn. Cha 
nh¿n th¿y, không ph¿i ngài giúp <T)nh tâm< cho chúng ta mà chúng ta giúp >T)nh 
tâm< cho cha. Tÿ câu chuyßn v±ÿt bißn cÿa các anh chß em kß l¿i, làm cha liên t±ßng 
�¿n hình ¿nh �ÿc M¿ Maria ngày x±a ß Ai c¿p, ß n¡i xÿ ng±ßi không thß bi¿t tr±ßc 
�±ÿc �ißu gì s¿ x¿y ra, và n¡i này có ph¿i �¿t hÿa hay không?  

�ißu quan trßng là chúng ta �i tìm tÿ do, gißng kinh nghißm trßn ch¿y �ß �i tìm tÿ 
do gißng nh± ng±ßi Do Thái �ã xuyên qua Sa m¿c �ß �i tìm vß �¿t hÿa.  

Trong kinh nghißm trßn ch¿y, �ÿc Tin là �ißu quan trßng nh¿t nâng �ÿ chúng ta, chß 
có �ÿc tin mßi giúp chúng ta v±ÿt qua mßi khó kh�n trên hành trình ¿y. 

Cha liên t±ßng �¿n sÿ kißn sÿp �ß cÿa bÿc t±ßng Bá - Linh n�m 1989, theo cái nhìn 
cÿa mßt th¿n hßc gia, �ây còn là sÿ sÿp �ß bÿc t±ßng ng�n cách giÿa Tây và �ông 
Âu, bÿc t±ßng ng�n ch¿n < tÿ do<. Qua �ó cho chúng ta c¿m nghißm �±ÿc hình ¿nh 
Thiên Chúa cÿu �ß nhân lßai. Mßt Thiên Chúa luôn �ßng hành vßi chúng ta trên mßi 
n¿o �±ßng, Thiên Chúa �ßng hành vßi tÿng cá nhân, tÿng gia �ình, tÿng dân tßc. 

Cha k¿t nßi vßi hißn t¿i, Thiên Chúa hißn dißn cÿ thß nh±: t¿t c¿ nhÿng gì x¿y ra 
trong cußc �ßi cÿa chúng ta �ßu có sÿ hißn dißn cÿa Chúa, ngh)a là mßt sÿi tóc cÿa 
chúng ta r¡i xußng thì Thiên Chúa cing bi¿t. Trên t¿t c¿ nhÿng gì dißn ra. Dù lßch sÿ 
th¿ gißi lßn lao hay nhß bé ho¿c trong cußc �ßi cÿa chúng ta có b¿t cÿ chuyßn gì x¿y 
ra thì Thiên Chúa �ßu bi¿t �¿n. Thiên Chúa luôn luôn ß bên chúng ta, Ngài là 
<Emanuel= có ngh)a là Thiên Chúa ß cùng chúng ta<. Thiên Chúa ß cùng chúng ta 
trong tÿng h¡i thß, �ây chính là �ißu chúng ta có thß khám phá và trân trßng và �ißu 
này r¿t quan trßng trong cußc sßng �ÿc tin. 

�ß �i ti¿p trong ý t±ßng ngài nh¿c tßi cha <Joseph Kentenich< �ó là ng±ßi thành l¿p 
phong trào Schönstatt, thì cha Joseph và các cha xÿ luôn luôn �¿t câu hßi r¿ng: Trong 
mßi chuyßn x¿y ra thì Chúa �ßng hành và Chúa hßat �ßng nh± th¿ nào trong �ißu 
�ang x¿y ra �ßi vßi chúng ta. �ó là mßt trong nhÿng câu hßi r¿t quan trßng và nßn 
t¿ng. 
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Trß vß vßi cái nhìn hißn t¿i.  

Tÿ sáng ngày hôm nay chúng ta cùng vßi giáo xÿ �ÿc cÿ hành lß lá. Lß lá có ngh)a là 
chúng ta �ang cùng vßi t¿t c¿ mßi ng±ßi �ón mÿng Chúa Giê-su vào thành 
Jerusalem vßi sÿ vinh quang r¿t lßn lao. Nh±ng sau �ó b±ßc vào <thÿ N�m Tu¿n 
Thánh và thÿ Sáu Tu¿n Thánh< thì sÿ vinh quang �ó thay �ßi hoàn toàn, thay �ßi ß 
trong cái nhìn r¿t �¿p ß n¡i Chúa Giêsu, Ngài <Rÿa chân< cho các môn �ß. Sau �ó 
vào  thÿ sáu Tu¿n Thánh Chúa �ã �i con �±ßng th±¡ng khó khß n¿n. Trên thánh gía 
Chúa chßu �óng �inh, trên thánh giá Chúa Giêsu c¿m nghißm Thiên Chúa �ã bß r¡i 
Ngài. Kinh nghißm này cÿa �ÿc Giêsu Kitô giúp chúng ta c¿m nghißm �±ÿc r¿ng: ß 
trong sÿ cùng cÿc, b¿t h¿nh nh¿t cÿa �ßi ng±ßi, trong �êm t�m tßi chúng ta bß bß 
r¡i thì Thiên Chúa luôn chia s¿ vßi chúng ta thân ph¿n con ng±ßi, vßi �au th±¡ng, 
tÿi nhÿc. Thiên Chúa luôn �ÿng bên chúng ta. Ngài �ßng hành vßi chúng ta ß c¿ 
nhÿng n¡i thê l±¡ng nh¿t. 

Chúa chßu ch¿t và Phÿc Sinh 

Cái ch¿t n¿m trong mß không ph¿i là cußi cùng cÿa cußc sßng. Chÿ cußi cùng cÿa 
cußc sßng �ó là <Phÿc Sinh<. �ißu �ó �óng vai trò r¿t quan trßng �ß chúng ta khám 
phá �±ÿc chißu sâu cÿa <�ÿc tin<. Dù là �au khß, roi �òn, sß nhÿc và cái ch¿t..., t¿t c¿ 
nhÿng �ißu �ó không bao giß là chÿ cußi cùng cÿa cußc �ßi chúng ta mà chúng ta 
�±ÿc mßi gßi h±ßng vß vßi <Ánh Sáng Phÿc Sinh<. 

Chúng ta là nhÿng Kitô hÿu, là nhÿng con ng±ßi dù có bß ngã xußng thì cing �±ÿc 
mßi gßi �ÿng d¿y. �ó chính là tinh th¿n sßng cÿa ng±ßi Kitô hÿu và n¿u chúng ta bß 
qu�ng vào mßt n¡i xó xßnh nào �ó, chúng ta v¿n có thß v±¡n lên. 

�ß th± giãn, mßi ng±ßi �±ÿc mßi gßi c¿m nh¿n vß hình ¿nh cÿa cußc sáng t¿o - 
Thiên Chúa �ã t¿o dÿng con ng±ßi qua mßt bài t¿p: chúng ta �ÿng th¿ng ng±ßi mßt 
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cách tho¿i mái, hai tay �ß xußng, có thß nh¿m m¿t l¿i. Chúng ta chú ý �¿n h¡i thß, 
t±ßng t±ÿng h¡i thß �i vào tÿ trên �ßnh �¿u, ch¿y xußng thân mình qua �ôi chân và 
h¡i thß �ó th¿m vào lòng �¿t. Chúng ta thß ra và hít vào, t¿t c¿ nhÿng c�ng th¿ng, 
nhÿng n¿ng nß �±a vào trong h¡i thß và sau �ó �ß h¡i thß �i vào lòng �¿t qua vißc 
thß ra. Chúng ta chú ý �¿n h¡i thß ra và hít vào nh± là mßt chuyßn �ßng và h¡i thß 
�ó chính là hình ¿nh cÿa cußc sáng t¿o - Thiên Chúa �ã t¿o dÿng con ng±ßi. 

Mßt chia s¿ vß khinh nghißm r¿t �¿p trong nhà th±¡ng �ó là: �ôi khi cha Stephan 
ngßi bên gi±ßng nhÿng ng±ßi hß �ang n¿m trong hôn mê (koma), ngài làm nhÿng 
bài t¿p �ó, �ß nh± là mßt sÿ nßi ti¿p vßi h¡i thß cÿa ng±ßi �ang n¿m trong <koma<. 
Ngài còn bi¿t có mßt sÿ nßi k¿t, cho nên h¡i thß giÿa ng±ßi vßi ng±ßi mang mßt 
chißu sâu. Chúng ta có thß làm bài t¿p này ß b¿t cÿ �âu, nh± khi chúng ta nghß tr±a 
hay bußi tßi ho¿c �ang khi chß xe �ißn ng¿m,v.v. 

Ti¿p tÿc trong cái nhìn hißn t¿i, ngài �±a chúng ta vào bÿc tranh cÿa thÿ sáu <Tu¿n 
Thánh<. Tuy nhiên, cÿ thß h¡n cha �i vào thßi �ißm bß <Corona<, nhóm ng±ßi bß n¿ng 
là các em nhß, các b¿n tr¿, nhÿng ng±ßi lßn tußi và nhÿng ng±ßi �au y¿u. �ó là mßt 
trong nhÿng khinh nghißm th¿t sÿ không dß. 

Cha cing nhìn tßi trong cái nhìn r¿t th¿t trong th¿ hß cÿa cha. Ngh)a là n±ßc �ÿc là 
mßt �¿t n±ßc giàu có trong mßi ph±¡ng dißn. Nói chung �¿y �ÿ mßi sÿ và trong 
b¿ng x¿p h¿ng vß nhÿng nßn kinh t¿ th¿ gißi, �ÿc là mßt trong nhÿng �¿t n±ßc có 
thß nói là khá nh¿t. Và sßng trong bßi c¿nh �ó thì cha không có kinh nghißm gì vß sÿ 
�au khß. Nhÿng �au khß liên quan �¿n �¿i dßch <Corona<, �ó là mßt khinh nghißm 
cing r¿t �au lòng, �ôi khi mình không bi¿t xoay sß sÿ sßng nh± th¿ nào, cha khuyên 
chúng ta trß l¿i kinh nghißm này. 

 

�i ti¿p vào thÿc tr¿ng cÿa th¿ gißi và giáo hßi hißn t¿i. 

Hai n�m chi¿n tranh ß <Ukraine< là bi¿n cß ¿nh h±ßng lßn, ti¿p �¿n là chi¿n tranh ß 
<Palästina<. Chúng ta c¿m nh¿n bao nhiêu trißu ng±ßi �ang �au khß và �±a �¿n làn 
sóng tß n¿n kh¿p n¡i trên th¿ gißi và khÿng bß ß nhißu n¡i khác nhau. T¿t c¿ �ßu ¿nh 
h±ßng �¿n mßi ng±ßi trong chúng ta chÿ không chß nhÿng ng±ßi ß vùng �¿t �ang 
chi¿n tranh, �ó cing là câu hßi và thách �ß hißn nay cho mßi ng±ßi chúng ta. 

Chúng ta hißu r¿ng:  <Giáo hßi Kitô giáo< ß �ÿc ngày x±a r¿t m¿nh, nh±ng tÿ tÿ �ã 
gi¿m xußng h¡n 50% . �ó là mßt trong nhÿng v¿n �ß th¿t sÿ ¿nh h±ßng. Các anh chß 
�¿n tÿ Vißt Nam có l¿ không c¿m nh¿n �±ÿc cái chông chênh �ó. Þ Vißt-Nam Công 
giáo là thißu sß. Bên �ây (Châu-Âu) Công giáo mßi là �a sß, v¿n �ß vß giá trß cußc 
sßng và nißm tin vß Giáo hßi, �ánh m¿t �i nhÿng �ißu c�n b¿n. Ng±ßi ta cing c¿m 
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th¿y r¿ng: nhÿng câu hßi vß cußc sßng cing không �±ÿc gi¿i �áp qua nhÿng nghành 
nhân chÿng hßc, tri¿t hßc&  

Th¿t sÿ chúng ta �ang �ÿng tr±ßc mßt thÿ thách r¿t lßn. 

Trong nhà th±¡ng cha Müller �ã g¿p nhißu thành ph¿n khác nhau, có nhÿng ng±ßi 
Kitô hÿu sßng �ÿc tin mßt cách th¿t s¿t son, nh±ng cing có nhÿng ng±ßi hß �ã ra 
khßi Giáo hßi, hay nhÿng ng±ßi �ã �±ÿc <Rÿa tßi< tÿ nhß nh±ng hß không tìm th¿y 
�±ÿc nißm tin, �±ÿc mßt chß dÿa trong cßng �oàn, trong Giáo hßi �ßa ph±¡ng. Cha 
d¿n chÿng kinh nghißm cÿa mßt ng±ßi làm vißc trong �ài truyßn thanh ß Bayern khi 
anh ta bß Corona, anh ta �ã chia s¿ r¿ng,  anh �ã ra khßi Giáo hßi. �ißu còn l¿i �ó chß 
là nhÿng kinh nghißm còn nhß, khi còn là ng±ßi công giáo anh �ã �±ÿc �ón nh¿n 
nhÿng sÿ �ÿ  nâng tÿ gia �ình, cing nh± trong nhÿng bußi hßc tôn giáo n¡i tr±ßng 
hßc. Vì v¿y anh c¿m nghißm �±ÿc trong sÿ sÿ hãi nh¿t, Chúa �ang hißn dißn vßi anh. 
�ó là mßt trong nhÿng �ißu nâng �ÿ r¿t nhißu. 

Tuy nhiên c¿m nghißm Thiên Chúa �ang hißn dißn bên chúng ta không ph¿i ai cing 
có �±ÿc và cing không ph¿i dß nh¿n ra. 

Chúa Giêsu nói vßi tÿng ng±ßi trong chúng ta, <Các con là mußi cÿa �¿t mußi cho 
�ßi< (x.Mt 5,13). Cha Müller �±a ra kinh nghißm, ai n¿u �n thì �ßu bi¿t mßt nßi súp 
nhißu mußi qúa thì s¿ m¿n và ng±ßi �n cing s¿ bß m¿n. Câu nói cÿa Chúa Giêsu: anh 
chß em là mußi cho �ßi, mußi cho �¿t. câu nói �ó có ý nghiã gì? �ó là mßt trong 
nhÿng �ißu mà chúng ta ph¿i suy t±. Không ph¿i mßt xã hßi hoàn toàn Kitô hÿu tràn 
ng¿p kh¿p mßi n¡i, �ó ch±a ch¿c là �ißu Chúa mußn. Nh±ng �ißu Chúa mußn mßi 
gßi chúng ta hãy làm mußi cho �ßi mßt cách cÿ thß nh± hai vÿ chßng vßi nhau, vÿ là 
mußi cho chßng, chßng là mußi cho vÿ. Chúng ta là mußi cho nhau trong nhißu 
t±¡ng quan, n¡i hãng x±ßng, tình b¿n bè và t±¡ng quan trong cßng �oàn. Nh±ng 
không nh¿t thi¿t là chúng ta làm mußi cho �ßi b¿ng cách chúng ta làm cái gì cing 
ph¿i có mÿc �ích vÿ lÿi. 

�ißu quan trßng ngài nh¿c �¿n mßt tÿ ngÿ trong ti¿ng �ÿc là Selbstlos, nghiã là, 
thoát h¿n mßi vÿ lÿi,  không �i tìm gì cho b¿n thân, không chß �ÿi b¿t kÿ mßt �ßn 
¡n nào, khi chúng ta �±ÿc mßi gßi sßng  là <ánh sáng cho �ßi và mußi cho �¿t<, 
ngh)a là khi chúng ta giúp �ÿ anh chß em. 

Khi làm vißc trong nhà th±¡ng cha �ã g¿p r¿t nhißu bßnh nhân khác nhau. Có nhÿng 
tr±ßng hßp ng±ßi ta �¿t câu hßi: T¿i sao tôi r¡i vào tình tr¿ng bßnh ho¿n nh± th¿? 
Có nhÿng ng±ßi Công giáo Kitô hÿu nói r¿ng: ph¿i ch�ng Chúa ph¿t tôi? Trong 
nhÿng bßi c¿nh nh± v¿y cing n¿y sinh ra nhÿng ±ßc mußn nh± trong th¿ gißi th¿n 
tiên, ngh)a là chúng ta n¿m �ó, ngßi �ó và mong ±ßc gì �±ÿc �¿y! 
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Chúng ta th¿y r¿ng, Thiên Chúa không hành �ßng nh± chúng ta th±ßng mong mußn, 
nh± trong th¿ gißi th¿n tiên ±ßc gì �±ÿc �¿y, nh±ng chúng ta �ang sßng trong th¿ 
gißi r¿t nhißu thÿc t¿ cÿa chi¿n tranh, cÿa khÿng bß, cÿa �ói nghèo và cÿa bao nhiêu 
v¿n �ß chúng ta ph¿i g¿p. �ó là mßt trong nhÿng �ißu r¿t th¿t, nh±ng trong thÿc t¿ 
cÿa cußc sßng l¿i mang mßt khao khát khßi �i tÿ chính kinh nghißm Thiên �àng cÿa 
tß tiên. Khao khát Thiên �àng này �±ÿc c¿y vào trong con ng±ßi cÿa chúng ta. Khao 
khát Thiên �àng này nh¿c nhß cho chúng ta r¿ng: �ßi sßng h¿nh phúc th¿t sÿ chúng 
ta không thß tìm th¿y mßt cách hoàn mÿ t¿i cußc sßng này. Khao khát này �¿y chúng 
ta, �±a chúng ta h±ßng vß vßi trßi cao. �úng thÿc, chß khi chúng ta �¿n vßi Thiên 
Chúa ß trßi cao thì t¿t c¿ mßi khao khát chúng ta s¿ �±ÿc thßa mãn. 

Chúng ta th¿y ß n±ßc �ÿc �ây, �ßi sßng r¿t ßn �ßnh, 80 -  85% chúng ta sßng trong 
�ßi sßng sung túc, v.v. Tuy nhiên, cha có kinh nghißm khi cha �i Philippin ba tu¿n ngài 
hißu �±ÿc r¿ng, ß n¡i �ây có r¿t nhißu thách �ß nh± ba l¿n trong n�m, khi bão tß 
�¿n và �i, ng±ßi ta s¿ m¿t h¿u nh± hoàn toàn và ph¿i làm l¿i tÿ �¿u. Cha so sánh và 
c¿m nh¿n �±ÿc r¿ng: cußc sßng không �¡n gi¿n nh± ta ngh), nh±ng v¿n �ß quan 
trßng là Thiên Chúa hißn dißn và Thiên Chúa chia s¿ vßi chúng ta trong mßi hoàn 
c¿nh cÿa cußc sßng. �ó là �ißu �úng thÿc chúng ta khám phá �±ÿc khi chúng ta ph¿i 
tr¿i nghißm nhÿng gì khó kh�n nh¿t. 

 

Mßt hình ¿nh �¿p tÿ v�n hóa Nh¿t B¿n. 

Ng±ßi Nh¿t có nghß thu¿t ghép m¿nh vÿ là Kintsugin.  �ßi vßi hß mßt cái chén hay 
mßt cái tô bß vÿ, ng±ßi ta s¿ ghép nhÿng m¿nh vÿ �ó l¿i b¿ng cách l¿y nhÿng sÿi chß 
vàng và ghép l¿i. �ôi khi nhÿng m¿nh vÿ �ó �ã m¿t, thì ng±ßi ta s¿ tìm nhÿng m¿nh 
khác �ß ghép vào. Vì th¿, khi ghép xong nhìn l¿i cái tô vßi nhÿng sÿ chß vàng, mßi 
th¿y �±ÿc sÿ qúy giá cÿa cái tô hay cái chén sau khi �±ÿc ghép l¿i. �ißu ngài mußn 
dißn t¿ ß �ây, trong cußc sßng cÿa chúng ta, khi chúng ta r¡i vào trong nhÿng tình 
tr¿ng gißng nh± cußc �ßi chúng ta bß vÿ ra thành tÿng m¿nh và chúng ta �±ÿc ghép 
l¿i b¿ng nhÿng sÿi chß vàng, sÿi chß vàng �ó dißn t¿ tình yêu, dißn t¿ sÿ cß g¿ng hy 
sinh, chßu �ÿng, �au �ßn, kiên nh¿n, tin t±ßng, phó thác và c¿y trông. �ß rßi xuyên 
sußt qua nhÿng �au khß �ó, chúng ta tìm l¿i �±ÿc cái chén vßi sÿi chß vàng ghép 
nhÿng m¿nh vÿ vßi nhau. Và giß �ây chúng ta có cái chén th¿t qúy giá. �ó cing là 
hình ¿nh ngài mußn so sánh vßi h¿t lúa mì r¡i vào lòng �¿t và ch¿t �i. Hành trình 
ch¿t �i cÿa h¿t lúa mì là mßt hành trình xuyên sußt qua r¿t nhißu �au khß, thÿ 
thách, hy sinh, �ß rßi sinh hoa k¿t trái. �ó là giá trß r¿t cao qúy, cußc �ßi cÿa chúng ta 
ít nhißu cing c¿m nh¿n �±ÿc. 

T¿t c¿ nhÿng kinh nghißm chúng ta sßng trong �ßi mình lúc vÿ ra tÿng m¿nh, thÿc 
sÿ r¿t �au th±¡ng, trong bßnh ho¿n thß lý và t¿t c¿ nhÿng thÿ thách khác, chúng ta 
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không thß chßu �±ÿc vì qúa �au �ßn. Tuy nhiên, trong bßi c¿nh �ó thì l¿i có cái gì �ó 
gißng nh± là ánh sáng chi¿u soi. Chúng ta tÿ tÿ khám phá ra �±ÿc sÿ qúy giá cÿa 
�au �ßn, khß sß.  

Cha Stephan cing �ã �i vào trong kinh nghißm, n¿u chúng ta ph¿m tßi, ch¿c ch¿n 
tr¿i nghißm là mßt tßi nhân nó dß sÿ l¿m. Và �±¡ng nhiên tßi càng n¿ng thì càng tr¿i 
nghißm rõ h¡n. Thiên Chúa �ã dùng chính tßi lßi cÿa chúng ta �¿t vào trong lòng 
th±¡ng xót cÿa Chúa. Cing nh± Ngài �ã bi¿n �ßi t¿t c¿ �au khß chúng ta vào trong 
tình yêu cÿa Ngài �ß thánh hóa và rßi dù chúng ta �au �ßn, khß sß vß thß lý và tinh 
th¿n, hay c¿ trong tßi lßi thì chính Thiên Chúa s¿ làm cho gía trß cußc �ßi chúng ta l¿i 
�±ÿc nßi b¿t h¡n nÿa. �ó là kinh nghißm tình yêu và <lòng th±¡ng xót<, vì th¿ t¿t c¿ 
nhÿng �au khß mà chúng ta chßu �ÿng, dù là �au khß gì, chúng ta v¿n không tÿ chßi 
gánh vác. 

�au khß vßi tr¿i nghißm �±ÿc Chúa yêu th±¡ng �ó s¿ giúp cho cußc �ßi cÿa chúng 
ta ngày càng nhißu h¡n. Nó ¿nh h±ßng trên cußc sßng cÿa chúng ta mßt cách nào 
�ó. Trong cái nhìn tích cÿc s¿ giúp cho chúng ta tr±ßng thành h¡n. 

 

Kinh nghißm cÿa thánh Têrêsa Hài �ßng Giêsu. 

Khi còn nhß kho¿ng 3 ho¿c 4 tußi thánh nÿ �ã có c¿m nghißm vß hình ¿nh ng±ßi cha 
rußt �ßi vßi ngài, �ã h±ßng ngài vß vßi Thiên Chúa. Khi còn nhß, Têrêsa ß d±ßi chân 
c¿u thang và mußn leo lên vßi cha cÿa mình ß trên l¿u, nh±ng Ngài không thß tÿ 
mình �i lên �±ÿc. V¿y giÿa lúc �¿y nh± th¿ nào? Ng±ßi cha cÿa ngài �ã nhìn th¿y, �ã 
ch¿y xußng và ôm l¿y cô con gái vào lòng. Nh± Thiên Chúa, Thiên Chúa cing luôn dõi 
nhìn tßi nhÿng �ÿa con, nhÿng �ÿa con y¿u �ußi, nhÿng �ÿa con có thß nói r¿ng: 
�ang ß trong tình tr¿ng b¿t lÿc, b¿t lÿc vì nhißu v¿n �ß. Thiên Chúa là Cha, Ngài s¿ 
tìm nhÿng �ÿa con b¿t lÿc �ó nh± th¿ nào? Trái tim cÿa Ngÿ¡i Cha tràn �¿y <lòng 
th±¡ng xót<. �ã ch¿y xußng và ôm l¿y �ÿa con �ó vào lòng, �¿t vào trái tim cÿa 
mình. �ó là hình ¿nh cÿa Thiên Chúa, Thiên Chúa là mßt Ng±ßi Cha tràn �¿y <lòng 
th±¡ng xót<. 

�ß k¿t thúc cha Stephan Müller �¿t câu hßi, vào cußi ngày tr±ßc khi �i ngÿ chúng ta 
th±ßng c¿u nguyßn vßi Chúa �ißu gì? Các tham dÿ viên cing r¿t sßt s¿ng tr¿ lßi nh±: 
t¿ ¡n, c¿u nguyßn cho các n¿n nhân, cho ng±ßi già, ng±ßi bßnh t¿t �au y¿u, xin ¡n 
bình an, v.v. �ó là nhÿng ý tßt, nh±ng v¿n còn thi¿u, cha bß sung thêm y¿u tß, �ó là 
<xét mình=. Th¿t v¿y, chúng ta th±ßng chß th¿y nhÿng �ißu nßi b¿t bên ngoài và xung 
quanh khi c¿u nguyßn, nh±ng ít khi nhìn th¿y nhÿng ân sÿng, ho¿c nhÿng hành vi 
khi¿m khuy¿t và nßi t¿i trong tâm hßn chính mình... 



 8 

Tuy chß có vài giß ng¿n ngÿi �ß h±ßng d¿n cßng �oàn, nh±ng cha Stephan Müller �ã 
�em �¿n cho các tham dÿ viên r¿t nhißu �ißu hÿu ích c¿n ph¿i suy g¿m không chß 
vài tu¿n trong Mùa Chay thánh này, mà còn tr¿i dài sußt hành trình cußc sßng cÿa 
ng±ßi Kitô hÿu nÿa. 

Dù còn nhißu �ißu mußn trao gßi tÿ cha Stephan Müller cing nh± c¿n �ón nh¿n n¡i 
các tham dÿ viên. Nh±ng vì thßi l±ÿng có h¿n nên bußi t)nh tâm n�m nay t¿m khép 
l¿i ß �ây. 

T¿ ¡n Chúa - c¿m ¡n cha Stephan Müller �ã nh¿n lßi �¿n gi¿ng t)nh tâm cho cßng 
�oàn. 
C¿m ¡n cha tuyên úy GB. Nguyßn Ngßc Th¿ �ã luôn quan tâm và chu¿n bß cho cßng 
�oàn có �±ÿc nhÿng bußi t)nh tâm �¿c bißt trong Mùa Chay Thánh nh± th¿ này. 

Cing không quên c¿m ¡n �¿n Ban �¿i dißn, �¿c bißt các anh chß lo ¿m thÿc và 
nhÿng anh chß em cßng tác, �ã làm r¿t tßt mßi công vißc, �ß bußi t)nh tâm �±ÿc dißn 
ra và k¿t thúc tßt �¿p trong nißm vui chung cÿa t¿t c¿ mßi ng±ßi. 

 

 

Ng±ßi biên so¿n: chß H¿nh Trang & chß Huß 


